


,Wen siehst du,
wenn du dir im Spiegel gegenliber stehst?
Wen siehst du,
wenn du keinen aufler deinen Wegen gehst?
Wen siehst du,
wenn du dich fiir niemand anderen hdiltst?

Niemand anderen als dich selbst“
Die Fantastischen 4 - Mein Schwert, Refrain

»[-..] und da die Kraft meiner Seele
mich stdrkend flihrt
und jede Waffe, die ich widhle,
mich im Herzen beriihrt
will ich keinen verletzen,
ich will nur, dass ihr seht
dies ist mein Weg,

hier ist mein Schwert“
Die Fantastischen 4 - Mein Schwert

et

Thorsten Karas

Schwert-Coaching & Seminare

Im Kontakt mit dem Schwert in der Hand
offnet sich ein Weg nach Innen. Im sich
selbst achtsam und liebevoll Wahrnehmen
geleitet es hin zu einem friedvollen Sein
und Tun in der Welt.

So befreit es gebundene Energien, gibt
ihnen Richtung, Klarheit und Ziel und fuhrt
zu prasentem Leben im Hier und Jetzt.

Thorsten Karas

Schwert-Coach, Lehrer fiir Schwertarbeit,
Mannerarbeiter, Erlebnispadagoge

Angebote flir Manner, Frauen, Teams und Gruppen

Tel: 0761 6006923
E-Mail: Kontakt@SchwertCoaching.de
Web: http://www.SchwertCoaching.de
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